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HU SHALLETS PRAKTISKA FORVANDLING STABELL

1 kkp — kaffekopp - omkr. 11, dl
1 tkp = tekopp = omkr. 21, dl
1 dl vitska — omkr. 5 msk.

1 stor msk fast smér

eller annat fast fett — 30 g
lstortesk do =10 g
1 msk smilt smbr

eller annat smilt fett — 18 g
l1dldio=100g
l1dolja=90g

1 §gg — B0—60 g
1 dggula = 1 msk

FOR MATT OCH VIKTER

4 adggvitor — 1 dl

1 dl vetemjsl =80 g

Imsk » =10—-12g

lkkp » =18 g

ltkp » =128 g

1 dl stétta skorpor = 80 g

1 msk » » =10—12 g -
1 dl strésocker = 88 g

lmsk » =16—20 g
l1kkp » = 128-—130 g
1tep » = 210218 g

1 dl florsocker = 85—60 g
lmsk » =10—12 g

1 &ggvita = lmapptenordiniriggkopp 1 dl gul eller brun farin =70 g

- (Alla mdtt och v1kter ungefirliga)

1 msk pérlsocker = 1320 g
1 dl sirap = 145 g

l1kkp » =220 g
1tkp » =360—365 g
1 msk » —20—28 g

1 msk vaniljsocker — 10 g
100 g sétmandel — omkr. 80 st.

ld salt =115 g
l1msk » =20—25¢g
ltsk » —5g

1 tsk stétta kryddor — 3—4 g

1 tsk jismedel, t. ex. békpulver; bikar-

bonat =3—4 ¢

_(Tabellen dr hdmtad ur Stora Kokbolen







