Tank anda vad tiden gar. | ar ar det attio ar sedan jag
fick diabetes. i attio ar har jag stuckit mig med
insulinsprutor. Undrar just hur manga. Det var pa
varen 1938 som jag efter att ha druckit mycket och
magrat som min pappa som var ankeman sag till att
jag kom till en lakare.b Dar fick jag kissa i ett glasroér
som sedan varmdes av en svag laga. Roret blev
svart.Sockersjuka sade lakaren och det blev Medicin 2
pa Sahlgrenska direkt. Dar borjade en tid med strang
diet. Vitkal kokt i salt vatten och spack.den feta delen
av gris plus en skiva vitt brod var min frukost. Till
lunch var det kokt vitkal eller bonor, vaxbonor,
skarbonor eller spenat och spack. Nagon gang en
omelett vilket var jattegott.Aldrig mjélk men
gradde.Efter flera veckor fick jag lara mig ta insulin
sjalv och slutligen aka hem.En dietlista fick jag med
och dar stod bl.a. hur mycket jag fick 4ta om
dagen.Hundra gram brod. tvahundra gram fisk eller
hundra gram kott.tva agg. tva matt vispgradde. Ingen
mjolk. Smor,spack och grénsaker som vaxte ovan jord
som spenat,kal,tomater och ett apelsin eller dpple om
dagen. Nalarna till insulisprutorna som var av glas
fickn Idmnas in till Bluhmes sjukvardsaffar pa
Vasagatan for slipning da dom blev sléa. Bade sprutan
och nalarna fick man koka efter varje behandling. Det
var en jobbig tid men det gick bra. Att laren blev

harda som lader av alla stick med dessa langa grova
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nalar var bara att aceptera.Jag ar fédd och
uppvuxenn i Hégsbo Torp som da var ren landsbygd
gjorde att mn far odlade mycket grént som jag
behovde. Skulle jag bli tjugo ar tankte
jag.Sockersjuka var en farlig sjukdom som folk dog av.
Men aren gick och dven jag blev gift och vi fick tva
pojkar. Mitt arbete som malare var bra da jag
fickdaglig motion genom att klattra pa stegar och
stallningar.Men nittonhundrafemtiofem slpg olyckan
till. Var yngste pojk da fyra ar, fick diabetes.Helt klart
tog jag at mig detta, det var genom mig han fick
diabetes. Men samma ar kom en tandldkare Linder
fran Skarhamn till mig som da var ordforande i
sockersjukas férening och visade en ny automatisk
insulinspruta, Helinossprutan. Den var lite klumpig
men helt fantastisk.Man s6g upp insulinet som
vanligt,héll sprutan mot armen eller magen och
tryckte pa en liten spdrr och nadlen for in iarm eller
mage utan att det kandes. Nalen var mindre och
finare och sprutan forvarades i en behallare med
spritoch behdvdes inte kokas efter varje injektion..
Bara det en lattnad och vi behévde aldrig ge var son
injektion med de gamla grova nalarna.Aren rullade
paoch pojkarna blev vuxna och bildade
familjer.Tyvarr fick den dldste sonen med diabetes
som det numera heter dven hans son diabetes.

Men 1997 dog den yngste sonen i canser och 2000
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min fru i hjartbesvar och 2003 &ldste sonen i
stroke.Det var fruktansvart och jag forstar inte hur jag
kom igenom det. Men jag har sju barnbarn och fem
barnbarnsbarn och kdnner mig pigg trots att pa grund
av diabetes amputerat tre tar pa hoger ben och hela
hogerfoten och nyss fyllt 97 ar. Jag sitter i min
rullstol och tanker pa hur enkelt det &r att vara
diabetiker i dag.Behdver inte vaga maten. Kan dta
mat aven om det skulle finnas lite socker iden. Vi
reste mycket min fru och jag runt om ivarlden och
diabetes har aldrig varit nagot hinder. Nu sitter jag har
och undrar hur det ar mojligt att jag som inte trodde
jag skulle bli 20 ar nu &r 97 och kanner mig inte
gammal.
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